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TURYSTO, GOSCIU,

BEZPIECZNY POWROT Z WYCIECZKI
GORSKIEJ ZALEZY OD TEGO, CZY BEDZIESZ
PRZESTRZEGAC NASTEPUJACYCH ZASAD:

® Zaplanuj i zapoznaj sie z trasa wycieczki przy pomocy mapy.
Dostosuj jej trudnosc i dtugosé do mozliwosci wszystkich
uczestnikéw wedréwki.

e Pobierz aplikacje RATUNEK i ZACHRANKA na telefon
komorkowy - w razie probleméw polscy i czescy ratownicy
beda mogli Cie odszukac i udzieli¢ pomocy.

® Znajdz najblizszy punkt pierwszej pomocy, ktérego unikatowy

kod pokaze ratownikom twoja pozycje (tylko na terenie KRNAP).

® Zapisz w telefonie wazne numery telefondw podane na
niniejszej ulotce.

® Zanim wyjdziesz w gory upewnij sie, ze Twoj telefon komorkowy
jest natadowany. Roztadowana komoérka nie wezwiesz pomocy.

o W miejscu noclegu (np. schronisku) lub u znajomych zostaw
informacje o planowanej trasie i godzinie powrotu.

o Nie wedruj sam. W grupie wedruje sie razniej, mozna sie
wspiera¢ w razie potrzeby wezwac pomoc.

e Sprawdz prognoze pogody, Sledz alerty pogodowe. Zapoznaj
sie z warunkami $niegowymi na szlakach i zagrozeniem
lawinowym.

e Pogoda w gorach jest dynamiczna, moze sie szybko zmienic.
Zat6z odpowiednie obuwie i raczki, zabierz do plecaka ciepte
ubranie, kurtke przeciwdeszczowg i chronigca przed wiatrem,
rekawiczki, czapke, apteczke oraz folie NRC, mape, latarke
czotowa oraz prowiant, w tym termos z cieptym napojem.
Zabierz ze sobg kije trekkingowe.

® Na wycieczke wyruszaj wczesnie rano - zatamanie pogody
moze nastapic nagle. Zaplanuj krotszy wariant trasy na
wypadek pogorszenia sie pogody.

® Poruszaj sie tylko po oznakowanych i otwartych szlakach.
Powyzej gérnej granicy lasu wedruj tylko po szlakach
oznakowanych tyczkami.

® Poznaj znaczenie niemych znakéw (Mutticha) moga one
uratowac Ci zycie. Poszukaj ich na mapie, moga ci pomdc
w orientacji w terenie w trakcie wycieczki.

o Nie zawsze bedziesz mogt wezwaé pomoc za pomoca telefonu -
w gdrach nie wszedzie jest zasieg, a bateria w telefonie w trakcie
gorszej pogody moze roztadowac sie szybciej. Zabierz ze soba
powerbank. Badz przygotowany do samodzielnego udzielenia
pierwszej pomocy i dtuzsze oczekiwanie na ratownikow.
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,Nie lekcewaz gor.
Nie ryzykuj niepotrzebnie!”

ZAPAMIETAJ NUMERY
TELEFONOW ALARMOWYCH:

o MIEDZYNARODOWY NUMER ALARMOWY 112

e NUMER ALARMOWY POGOTOWIA GORSKIEGO (CZ) 1210
e HORSKA SEUZBA KARKONOSZE ~ +420 602 448 338
e HORSKA SkUZBA GORY IZERSKIE ~ +420 483 380 073
® GOPR (W POLSCE) TELEFON ALARMOWY 985

lub +48 601 100 300
e STRAZ POZARNA (PL) 998
e POGOTOWIE RATUNKOWE (PL) 999
e POLICJA (PL) 997

Wydata Dyrekcja Karkonoskiego Parku Narodowego w 2022 roku

Fotografie: Kamila AntoSova, Radek Drahny
Wydrukowano na papierze z recyklingu.
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BEZPIECZNIE
W GORACH

/IMA

www.kpnmab.pl

PREKRACUJEME HRANICE
PRZEKRACZAMY GRANICE
2014—2020

EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA
EVROPSKY FOND PRO REGIONALN{ ROZVOJ
EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO
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Nieme znaki czeskich Karkonoszy
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Lis¢i hora
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Bilé Labe Cerna Dvoracky ~ Harrachov
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Jablonec Janské Klinové Lahrovy
nad Jizerou  Lazné Boudy Boudy
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Luciny Luéni  Martinova  Misecky
bouda bouda
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MORAVSKA Boupa :
DAVIDOVY Boupy g : :: S
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W sytuacji zagrozenia
zachowaj spokoj i postepuj
wedtug nastepujacych
zalecen

e JEZELI ZGUBILES DROGE, ZNAJDUJESZ SIE POZA
SZLAKIEM TURYSTYCZNYM wro6c¢ tam, gdzie ostatni
raz widziate$ oznakowanie szlaku np. tyczki. W razie
potrzeby znajdz wyrazny punkt w terenie (np. grupe
skat, drogowskaz lub tablice), na skrzyzowaniu szlakow
szukaj tabliczek z numerem punktu pierwszej pomocy
i wezwij pomoc. Nie pozwdl na rozdzielenie sie grupy.
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Spindlerova Spindleriv  Vosecka Velkéa
bouda Miyn bouda Upa
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Lavinoveé tzemi
Avalanche area
Lawinen Gebiet
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o W RAZIE NAGLEJ $SNIEZYCY postaraj sie jak najszybciej
dotrzec¢ do najblizszego schroniska lub schronu.
Pamietaj, aby wedrowacd po szlaku turystycznym,
wzdtuz tyczek, nie wchodz na szlaki zamkniete lub
zagrozone zej$ciem lawin. Zabezpiecz sie przed
wychtodzeniem. Sniezyca moze spowodowad znaczne
utrudnienie orientacji w terenie. Gesta mgta i opady
moga rozpraszac fale akustyczne, co znacznie utrudnia
nawotywanie pomocy i zlokalizowanie poszukiwanych
0sob. Gdy dtugo przebywasz na intensywnym mrozie
i wietrze wzrasta ryzyko odmrozen i hipotermii. Dobierz
ubrania tak, by nie doprowadzi¢ do wychtodzenia,

a takze przegrzania organizmu, ktére spowoduje
szybka utrate sit i w efekcie rowniez doprowadzic
do wychtodzenia.

e Jezeli zauwazysz pierwsze oznaki zmiany pogody
W PORE ZAWROC np. do schroniska. Nie skracaj trasy
idac poza oznakowanymi lub zamknietymi szlakami
turystycznymi.

e JEZELI JESTES SWIADKIEM POWAZNEGO WYPADKU
zapewnij bezpieczenstwo poszkodowanej osobie,
udziel jej pierwszej pomocy - jezeli potrafisz to zrobic.
Wezwij GOPR (PL) lub Horska Stuzbe (CZ).




