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WSTEP

Zapraszamy na spacer sciezkg turystyczng przy
Centrum Informacyjnym Karkonoskiego
Parku Narodowego, znajdujgcym sie w spo-
kojnej, wczasowej dzielnicy Karpacza - Wilczej
Porebie, przy ul. Lesnej 9. Trasa sciezki wiedzie
poczatkowo wsréd fak, a nastepnie wchodzi
w tereny lesne. Dwukrotnie przecina Wilczy
Potok, a ostatni odcinek prowadzi tez wzdtuz
malowniczego potoku tomniczka. Na trasie
diugosci 3,6 km ustawiono 8 pulpitow in-
formacyjnych o tematyce botanicznej, lesnej,
geomorfologicznej, faunistycznej i omitologicz-
nej. Poszerzone opisy przystankow znalazly sie
w niniejszym przewodniku.

Zanim jednak udamy sie na spacer Doling Wil-
czeqgo Potoku, warto zajrze¢ do znajdujacego
sie przy budynku Centrum Informacyjnego
Ogrodu Ziéf i Krzewéw Karkonoskich oraz
odwiedzi¢c Domek Laboranta, ktére nawigzu-
ja do tradycji ziofolecznictwa w Karkonoszach,

Fot. 2. Panorama Karkonoszy Wschodnich

—

a zwlaszcza w Karpaczu, nazywanym dawniej
LWsig aptekarzy”. W broszurze przedstawiono
historie zielarstwa na terenie Gor Olbrzymich,
opisy niektdrych gatunkéw wykorzystywanych
niegdys$ w ludowej medycynie oraz wyposazenie
pracowni laborantow.

Sciezka turystyczna ,Dolina Wilczego Potoku”
oraz przewodnik po $ciezce zostaly zrealizo-
wane w ramach projektu ,Rozwdj infra-
struktury turystycznej KRNAP i KPN” nr
(Z.3.22/2.2.00/09.01545 wspétfinansowanego
przez Unie Europejskg ze $rodkéw Europejskie-
go Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Programu Operacyjnego Wspétpracy Transgra-
nicznej Republika Czeska-Rzeczpospolita Polska
2007-2013.

Sciezka oznaczona jest w terenie bialym kwa-
dratem z uko$nym zielonym paskiem, a na jej
przejécie nalezy przeznaczy¢ od 1,5 do 2 godzin.
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ZIOtOLECZNICTWO W KARKONOSZACH

Niezwykle interesujgcym elementem  kultury
i historii Karkonoszy bylo ziotolecznictwo. Lud-
no$¢ zamieszkujgca tutejsze osady juz od czasow
$redniowiecza zajmowata sie poszukiwaniem
leczniczych roslin i przygotowywaniem medyka-
mentéw z surowcow pozyskanych z odnalezio-
nych okazéw. Wiedza na temat ziét i ich wiasci-
wosci oraz praktyczne umiejetnosci sporzadzania
specyfikéw przekazywana byta z pokolenia na
pokolenie. W pracowniach laborantéw mozna
byto otrzymac réznorodne proszki, olejki, masdi,
esencje czy napary, ktérych stosowanie miato
zapewnic szybkie ozdrowienie. Wyroby mistrzow
gorskiej medycyny mozna tez byfo znalez¢ na jar-
markach, odpustach, a w pézniejszych czasach
takze w aptekach.

Sztuka leczenia ziotami miata w Karkonoszach
szczegolnie dobre warunki do rozwoju ze wzgle-
du na obecno$¢ wielu gatunkéw roslin, ktdre
dostarczaly surowca do produkgji leczniczych
specyfikow. Czesto byly to rosliny niespotykane
w innych rejonach, a przez to wyjatkowo cenne
i poszukiwane. Najbogatsze zbiorowiska roslin-

ne Karkonoszy nazywane byly przez miejsco-
wych ,ogrodami Ducha Gér".

Medycyna gorska w dawnych czasach faczyta sie
z ludowymi wierzeniami i magia. Podczas zbioru
roslin, przygotowywania preparatéw oraz ich sto-
sowania nalezato przestrzegac okreslonych obrze-
dow, co miato zapewnic¢ zachowanie leczniczych
wiasciwosdi zi6t. Ztamanie tych zasad moglo tez
spowodowa¢ gniew mityznego Ducha Gor,
przez laborantéw nazywanym takze Korzennikiem,
ktéry opiekowat sie gérskim ogrodem. Reguty
te wynikaly z wielopokoleniowych doswiadczen
zbieraczy ziot i znachoréw. Ci pierwsi narazali sie
bowiem na niebezpieczenstwo podczas licznych
wypraw w niedostepne gérskie ostepy, natomiast
drudzy byli swiadomi, Ze bez przestrzegania odpo-
wiednich dawek, lek moze zamieni¢ sie w $mier-
telng trucizne. Podania i legendy o srogim Duchu
Gor mialy tez na celu odstraszenie poszukiwaczy
cennych roslin przybywajacych z innych stron - sta-
nowiska waznych gatunkéw trzymane byly przez
miejscowych laborantéw w $cistej tajemnicy.
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Es griisset Euch viel tausendmal
Der Herr der Berge, Ribezahl!

21, Gestalich gesehita,

a1 ¥ i :
. Rys. 1. Duch Gor - Korzennik na pocztdwce z poczgtku XX wieku

Fot. 10. Kociot tomniczki

,Ponizej Sniezki jest pewna dolina. Tam Duch ma swdj ogréd, a w nim mozna
znaleZ¢ wspaniale ziota i korzenie. Kto jednak ma cos stamtad otrzymac, ten musi to
otrzymac od Ducha. Jesli jednak ktos sam sifg chce mu cos zabrac, ten naraza swe ciato

i zycie na niebezpieczenstwo.”

Johannes Praetorius
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Do dzi$ zachowat sie chrzescijanski zwy-
czaj $wiecenia zebranych roslin w dniu
15 sierpnia, zwanym w Polsce
Swietem Matki Boskiej Zielnej,
w  Czechach Matki Boskiej
Korzennej, a w Niemczech
Kwietnej. Pobtogostawie-
nie wigzanki zi6t miato
wzmacniac ich lecznicze
wiasciwosdi.

Niestety, ludowe zasa-

dy nie ochronity cafego
bogactwa Gor Olbrzy-
mich. Intensywne po-
zyskiwanie  wybranych
gatunkéw od XVII do po-
towy XIX wieku pociggneto
za sobg negatywne skutki.
Populacje roslin posiadajacych
lecznicze wiasciwosci - zwlaszcza
tych rzadko spotykanych - zostaty
uszczuplone, a cze$¢ ich stanowisk cat-
kowicie znikneta. Dlatego dzi$ niektére ziofa,
dawniej wykorzystywane w ludowej medycynie,

objete s3 ochrong prawnag, a ich zbiér na tere- skiwac leczniczy surowiec, zakladane sg spe-
nach naturalnego wystepowania jest zabronio- cjalne plantacje, gdzie prowadzi sie hodowle
ny. Nie oznacza to jednak, ze cenne wiasciwosci wybranych roslin.

ziét nie moga juz pomagac chorym. Aby pozy-

Fot. 11,12,13. Chronione rosliny lecznicze, czesto uprawiane na plantacjach: konwalia majowa, arnika gdrska,
pierwiosnek lekarski
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W celu uprawy gdrskich roslin leczniczych utwo-
rzono Ogréd Karkonoskich Ziof i Krzewoéw.
Turysci odwiedzajacy to miejsce mogg sie do-
wiedzie¢, ktére rodliny majg dobroczynne wia-
$ciwosci, dokfadnie sie im przyjrzec, powachacd
czy nawet sprébowac - pod warunkiem, ze s3
to gatunki jadalne, jak np. macierzanka halna,
podobna do stosowanej w kuchni przyprawy
0 nazwie tymianek, lub czosnek syberyjski,
ktory smakuje jak ogrédkowy szczypiorek.

Ogréd podzielony jest na kwatery prezentujgce
rosliny réznych gorskich siedlisk: fak swiezych,
fak wilgotnych i torfowisk przejsciowych, zio-

Fot. 14. Gorski szczypiorek, czyli czosnek syberyjski

torosli nadrzecznych i gorskich, traworosli, bo-
réwezysk, wysokogorskich muraw i zbiorowisk
naskalnych. Prezentowane sg tu réwniez gatunki
le$ne pietra pogérza, regla dolnego i gérego,
rosngce w warstwie runa i krzewow.

Gléwna trasa w ogrodzie przystosowana jest do
poruszania sie przez osoby na wézkach inwa-
lidzkich. Na terenie ogrodu znajduje sie rowniez
miejsce odpoczynku - drewniany pomost z faw-
kami i widokiem na fake.

Pora wiec zacza¢ relaksujgcy spacer wsréd aro-
matycznych karkonoskich ziof!

Fot. 15. Macierzanka halna
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Fot. 16. ,Wszystkie faki i hale, wszystkie gory i doliny sq aptekami.” Paracelsus
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SCHEMAT OGRODU KARKONOSKICH ZIOt | KRZEWOW

LEGENDA:

A1 - ziotorosle lepieznika biatego

A2, A3, A4 - ziotorosle tojadu sudeckiego, mitosny gdrskiej i modrzyka gérskiego
A5 - ziotorosle paprociowe

B1, B2, B3 - rosliny lesne pietra pogérza, regla dolnego i gérnego
C1 - rosliny fak swiezych

Q2 - rosliny fak wilgotnych i torfowisk przejsciowych

D - boréwczysko

E - murawa halna

F - roslinnos¢ naskalna

0 - kwatery z gatunkami traworosli

S - synantropijne rosliny lecznicze

K- ogrod krzewdw

Przewodnik po Sciezce turystycznej ,Dolina Wilczego Potoku” H
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LECZNICZE ROSLINY tAKOWE

Babka lancetowata
Plantago lanceolata

Liscie ,polnych jezyczkow”, jak czasem nazywa-
no te rosline, mialy szerokie zastosowanie w me-
dycynie ludowe]. Pomagaty w leczeniu ran, osu-
szaniu wrzoddw, jako sktadnik syropéw i wy-
wardéw fagodzity kaszel, obnizaly gorgczke i ha-
mowaly biegunke. Swieze licie lub wykonana
z nich miazga byly réwniez stosowane do okfa-
dania miejsc po ukgszeniach owaddw, kleszczy
czy zmij, dziatajac przeciwbolowo i przeciw-
zapalnie. Z usmazonych na ttuszczu lisci babki
wyrabiano mas¢ stuzgcg do nacierania zmienio-
nych chorobowo miejsc. Réwniez dzi$ substan-
cje pozyskiwane z babki lancetowatej wchodza
w skiad lekow i kosmetykdw.

Dziewiedsit beztodygowy
Carlina acaulis

Dziewiecsit beztodygowy posiada leczniczy ko-
rzen, zawierajacy w sobie, wedfug ludowych
wierzen, ,dziewie¢ uzdrowicielskich sit”. W zio-
tolecznictwie roslina ta stosowana byta na wszel-
kie choroby. Ma dziafanie antybakteryjne, prze-
ciwgorgczkowe oraz wspomagajace trawienie.

Gatunek objety ochrona.
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Dziurawiec czworoboczny
Hypericum maculatum

Depresje tlumaczono niegdy$ obecnoscig ztych
duchéw, dlatego wierzono, ze ziele dziurawca
- zawierajace substancje o dziataniu przeciwde-
presyjnym - posiada moc ,wypedzania diabfa”
czy ,zdejmowania urokéw". Roslina ta wykorzy-
stywana byta rowniez w przypadku nerwic, sta-
now lekowych lub jako $rodek nasenny. Napar
z ziela i kwiatéw poprawiat trawienie, prace wa-
troby, a okfady z dziurawca stosowano w lecze-
niu ran.

Krokus wiosenny
Crocus vernuss

Jednego z najpiekniejszych zwiastundw wiosny
karkonoscy laboranci uzywali jako przyprawy
i barwnika (szafranu). Pomagat réwniez w cho-
robach ukfadu pokarmowego i problemach
z krazeniem. W odpowiedniej dawce uznawa-
ny byt za afrodyzjak, a nawet srodek wywotuja-
cy halucynadje.

Gatunek objety ochrona.
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Krwawnik pospolity
Achillea millefolium

Nazywany ,zielem Zotnierzy" krwawnik pospoli-
ty stosowany byt do tamowania krwotokéw, le-
czenia ran, stanéw zapalnych i dolegliwosci tra-
wiennych. Z gomych czesci peddéw i kwiatdw
krwawnika przygotowywano napar badz nalew-
ke, a swiezych lisci uzywano do oktadow i kom-
preséw. Wywar z ziela pomagat tez w chorobach
kobiecych.

Takze dzi$ zbiera sie kwiatostany tej fakowej ro-
Sliny. Gtéwnym  sktadnikiem wykorzystywanym
w ziofolecznictwie jest olejek eteryczny, bogaty
w zwigzek o dziataniu terapeutycznym.

Macierzanka zwyczajna
Thymus pulegioides

Ta drobna krzewinka o intensywnym ziofowym
zapachu posiada bakterio- i grzybobdjcze wia-
$ciwosci. Dziata tez wykrztudnie, dlatego obec-
nie jest czestym sktadnikiem syropéw i tabletek
do ssania stosowanych w stanach zapalnych
jamy ustnej i drog oddechowych. Dawniej napar
z macierzanki miat zastosowanie w chorobach
kobiecych, schorzeniach ukfadu pokarmowego
i oddechowego, dolegliwosciach reumatycznych
czy w zwalczaniu gorgczki i bélu gtowy. Olejek
tymiankowy mozna uzywac do inhalacji lub do-
dac do kapieli, a wtedy nasza fazienka zamieni
sie w aromatyczne SPA.

Przewodnik po sciezce turystycznej ,Dolina Wilczego Potoku”



Pierwiosnek wyniosty
Primula elatior

Miejscowa ludnos¢ wierzyta, ze spozycie trzech
kwiatéw tej rosliny bedzie chroni¢ przed goracz-
ka i ,ztymi urokami”. Sproszkowany korzen pier-
wiosnka tagodzit ataki kaszlu, natomiast napar
z kwiatéw miaf dziatanie przeciwbélowe. Dzi$
stosuje sie go przede wszystkim w chorobach
uktadu oddechowego.

Gatunek objety ochrona.

Pokrzywa zwyczajna
Urtica dioica

Ta pospolita roslina posiada wiele dobroczyn-
nych wiasciwosci. Wywar z jej lisci i todygi sto-
sowano przy chorobach uktadu oddechowe-
go i pokarmowego. Aby ztagodzi¢ kaszel, palo-
no suszone ziele pokrzywy. Czasem wdychano
réwniez dym z palonych korzeni, aby usmierzy¢
bol zebéw. Dla wzmocnienia wioséw ptukano je
w wywarze z rosliny. Interesujacy byt sposeb le-
czenia reumatyzmu - w tym celu biczowano sie
Swiezo zerwanymi fodygami.

Liscie i korzenie pokrzywy zawierajg substan-
cje, ktére pomagajq oczysci¢ organizm ze szko-
dliwych produktéw przemiany materii. Ponadto
stosowanie preparatow z wyciagiem z pokrzywy
pozwala obnizy¢ ciesnienie krwi, dziata rozkur-
czowo, przeciwzapalnie i wzmacniajgco.

Przewodnik po sciezce turystycznej ,Dolina Wilczego Potoku”
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LECZNICZE ROSLINY LESNE

Bordwka czemica
Vaccinum myrtillus

Roélina ta byta czesto stosowana w ludowej me-
dycynie. Za surowiec stuzyty suszone owoce bo-
réwki, czyli jagody, z ktérych nastepnie przygo-
towywano wywar, badz swiezo zerwane owoce
i wycisniety z nich sok. Preparaty z boréwki sto-
sowano przy schorzeniach przewodu pokarmo-
wego, np. biegunkach oraz w chorobach drég
moczowych. Skfadniki znajdujace sie w jago-
dach dziatajg tez korzystnie na wzrok i do dzis
wykorzystywane sg w przemysle farmaceutycz-
nym.

Konwalia majowa
Convallaria majalis

Pieknie pachnace kwiaty konwalii zanurzone
w winie uzywane byly jako srodek zapobiega-
jacy atakom padaczki i chorobom serca. Nalewki
i napary z suszonych kwiatéw i lisci stosowano
takze przy nerwicach czy reumatyzmie.

Dzi$ réwniez zbiera sie liscie i kwiatostany tej
rodliny, a pozyskane z nich substancje stosuje
w celu poprawy pracy serca, szczegdlnie u 0séb
w podesztym wieku.

Gatunek objety ochrona.
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Naparstnica purpurowa
Digitalis purpurea

Napar i wyciag ze sproszkowanych lisci naparst-
nicy dziatat kojaco na serce i niewydolnos¢ kra-
zenia. Niewtasciwe stosowanie tej rosliny powo-
dowato jednak ciezkie zatrucia, ktére prowadzity
nawet do $mierci chorego.

Widtak gozdzisty

Lycopodium clavatum

Roélina ta w ludowym nazewnictwie posiadata
wiele interesujgcych okreslen: babskie kottuny,
mech Zmijowaty, warkocznik czy wilczy pazur.
Pierwsze z nich wigze sie z wiasciwosciami, ja-
kie przypisywano wywarowi z ziela - wierzono,
ze ma moc likwidowania tzw. kottuna z wioséw.
Ponadto dojrzatymi zarodnikami widfaka posy-
pywano rany, oparzenia i wrzody.

-y T e

Gatunek objety ochrona.
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LECZNICZE ROSLINY WYZSZYCH POtOZEN GORSKICH

Arcydziegiel litwor
Angelica archangelica

Korzen tej rosliny stosowany byt przy bélach brzu-
cha, przeziebieniach i kaszlu. Wedtug ludowych
podan arcydziegiel chronit ludno$¢ przed zacho-
rowaniem na dzume w czasie wielkiej epidemii
w XIV wieku.

Dzi$ ta lecznicza rodlina jest uprawiana i pozysku-
je sie jej korzen i kigcze, ktore zawierajg olejek ete-
ryczny. Substancja ta ma silne wiasciwosci bakte-
rio- i grzybobojcze. Preparaty otrzymywane z ar-
cydziegla pomagaja tez przy problemach trawien-
nych, dziatajg uspokajajaco i ufatwiajg zasypianie.
W upalne dni naziemne czesdi rosliny moga wy-
wotywac uczulenie, dlatego nie nalezy dotykac ar-
cydziegla bez ochronnych rekawic.

Gatunek objety ochrona.

Arnika gorska
Arnica montana

Wysuszone, sproszkowane kwiaty amiki pozwala-
ty pozbyc sie bdlu gtowy i chordb zakaznych, na-
tomiast oktady z tej rosliny usmierzaty bole reuma-
tyczne, leczyty takze zmieniong chorobowo sko-
re, odmrozenia, oparzenia czy rany zadane przez
zwierzeta. Amika gérska stosowana jest po dzis
dzien w postaci odwaréw z kwiatow lub nalew-
ki z korzeni (tzw. nalewki kupalnikowej) jako $ro-
dek przeciwzapalny, przeciwbdlowy, zmniejszaja-
cy obrzeki, a mas¢ arnikowa uzywa sie do sma-
rowania krwiakow, sttuczen, oparzen czy stanéw
zapalnych skory.

Gatunek objety ochrona.
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Koztek lekarski
Valeriana officinalis

Koztek lekarski - waleriana - ze wzgledu na inten-
sywny zapach korzenia stosowany byt jako sro-
dek oczyszczajacy ,morowe powietrze”, czyli za-
pobiegajacy chorobom zakaznym. Wyciag z ko-
rzenia dziatat rowniez uspokajajaco, a napar z ro-
Sliny stosowany byt w celu wzmocnienia organi-
Zmu, poprawy pracy serca oraz leczenia dolegli-
wosd zotgdkowych.

Rowniez dzis kigcze i korzenie kozika stosuje sie
w fitoterapii. Przede wszystkim wykorzystywane
jest jego dziafanie uspokajajace i przeciwskurczo-
we. Moze by¢ pomocny takze w leczeniu cukrzycy
i standw zapalnych oczu.

Lilia ztotogtow
Lilium martagon

Nazwa tej efektownej rosliny pochodzi od bar-
wy jej podziemnego organu spichrzowego - ce-
buli, ktéra pokryta jest ztocistymi fuskami. Lilia
byfa przez laborantéw ceniona jako lek na wszel-
kie dolegliwosci. Stosowano jg przede wszystkim
zewnetrznie, w formie okfadow przy schorzeniach
skory, zranieniach i oparzeniach, a takze w sta-
nach zapalnych oczu. Dzi$ lilia ztotogtow to juz
jedynie - i stusznie - ozdoba gérskich traworosli.

Gatunek objety ochrona.
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Rdest wezownik
Bistorta officinalis

Przez laborantéw uwazany byt za jedng z naj-
skuteczniejszych roslin leczniczych. Wiosng lub
jesienia wykopywano z ziemi kigcze starszych
okazéw. Posiadato ono wyjatkowe wiasciwosci
- pomagato przy problemach zotgdkowo-jelito-
wych, tamowato krwotoki, wycigg stosowany
byt tez do ptukania gardta, zewnetrznych okfa-
déw na owrzodzenia, oparzenia i trudno goja-
ce sie rany.

Rozeniec gorski
Rhodiola rosea

Roélina posiada grube, poskrecane kigcze, ktére
po roztarciu wydziela przyjemny aromat, przypo-
minajacy zapach réz. Ludowa nazwa rézenca to
JZtoty korzen” - ze wzgledu na barwe kigcza po
$ciggnieciu skorki. Jego stosowanie pozwalato
pozby¢ sie uczucia zmeczenia, poprawiafo kon-
dycje, zwiekszato odporno$¢ organizmu, a tak-
Ze dziatato korzystnie na wzrok. Do dzi$ rézeniec
stosowany jest m.in. w postaci nalewek.
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Wawrzynek wilczetyko
Daphne mezereum

Czerwone owoce tego krzewu poszukiwane byty
przez laborantéw jako afrodyzjak, a prepara-
ty z kory i owocow wawrzynka stosowano jako
okfady przy podraznieniach skory. Cata roslina
jest silnie trujgca!

Gatunek objety ochrona.

Wrzos zwyczajny
Calluna vulgaris

Z ukwieconych pedéw tej krzewinki zielarze spo-
rzadzali napar, uzywany jako lek na bole reuma-
tyczne, schorzenia gérnych drég oddechowych,
choroby nerek, anemie czy $rodek przeciwgo-
rgczkowy. W postaci okladéw uzywano wrzosu
przy trudno gojacych sie ranach. Obecnie wrzos
stosowany jest w schorzeniach przewodu mo-
czowego, pokarmowego i jako $rodek ufatwia-
jacy zasypianie.
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DOMEK LABORANTA

Przy Ogrodzie Ziot i Krzewéw Karkonoskich znaj- tutaj zebrane ziofa i korzenie. Dom zielarza byt
duje sie Domek Laboranta, w ktérym mozna tez swego rodzaju biblioteka tajnych receptur,
obejrzec¢ rekwizyty zwigzane ze sztukg zielarska, herbarzy i alchemicznych ksiag.

a wiec przetwarzaniem roslin i produkgja leczni- Obok budynku znajdowat sie ogrodek, w ktérym
czych preparatéw. gospodarz, z pomocg swoich czeladnikéw, upra-
Dawng chatg laboranta - zwanego tez desty- wiat réznorodne ziofa.

latorem czy alchemikiem - byt typowy dla tego
regionu budynek o konstrukgji przystupowo-
-zrebowej i dwuspadowym dachu.
Dzielit sie on na kilka pomieszczen
o odmiennej funkgji. Na parte-
rze znajdowalo sie laborato-
rium z piecem kuchennym

i przyrzadami stuzacymi do
destylacji, takimi jak flasze,

kotly, chtodnice (retorty) czy

filtry. W sasiednie] izbie na-
stepowata produkcja i por-
cjowanie medykamentow, staty e i
tu wiec miynki, sita, mozdzierze
i mieszalniki. Chata laboranta musiata tez
posiada¢ magazyn, w ktérym przechowywano
surowce i gotowe mikstury. Natomiast poddasze
byto wykorzystywane jako suszarnia - suszono

. Rys.24. W laboratorium

. Fot. 17. Proszek otrzymany z klacza

rozerica gorskiego




W tej wsi, Karpaczu, swdj dom miat znany laborant. Krazyt on ze swoim zmijo-
wym i ziofowym kramem od targu do targu. Byt postacia niezwykta, wielkiej postawy,
ubrany caty na zielono, miat na gfowie niesamowity wieniec z roznych zidt i rownie
niesamowita brode. Wokdt szyi wisiaty mu zywe Zmije. Na plecach nosit motyke do
kopania korzeni. Powotywat sie na takie wyjatkowe korzenie, ktdre posiada, a ktdre
prowadza do uzdrowienia nawet wtedy, jesli ktos oslept na skutek uroku rzuconego
przez czarownice.”

Benjamin Schmolck

Rys. 25. Karkonoski laborant z XVII wieku
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Przystanek 1

Mapa $ciezki turystycznej
,Dolina Wilczego Potoku”

Po zwiedzeniu ogrodu i zapoznaniu sie z pracg  wycieczki. Sciezke przyrodnicza rozpoczyna tabli-
karkonoskich laborantéw pora na dalszg czes¢  ca przedstawiajgca mape i przebieg naszej trasy.

il
@  Praystanks dcahi turpstycrna)

Rys. 26. Mapa sciezki turystycznej , Dolina Wilczego Potoku”
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Przystanek 2

Ekosystemy tagkowe w Karkonoskim Parku
Narodowym

Zatrzymujemy sie przy pierwszym przystanku te-
matycznym. Rozcigga sie stad rozlegfa panora-
ma na dobrze zachowang karkonoska fake, a w
oddali widac¢ charakterystyczne wzniesienia Gor
Sokolich nalezacych do Rudaw Janowickich.

Fot. 18,19. Widok na take swiezg przy Centrum Informacyjnym i sasiednig wilgotna fake w wiosennej szacie.

Takie krajobrazy to jedna z niewatpliwych warto-
éci Karkonoskiego Parku Narodowego. Eksten-
sywnie uzytkowane gorskie faki s3 bowiem co-
raz rzadszym widokiem. Tylko nieliczni miejsco-
wi rolnicy kontynuujg prowadzong powszechnie
przed laty gospodarke ko$ng i pastwiskowg - wy-
pas bydta i koni. Obecnie duze tereny zbiorowisk
fakowych w atrakcyjnych turystycznie okolicach
zostaja przeznaczone pod zabudowe mieszkanio-
wa czy pensjonatowg lub planuje sie na nich réz- g
nego rodzaju inwestycje, ktoére powodujg degra- B\ WL
dacje albo catkowite zniszczenie powierzchni fak. . , ]

Fot. 20. Kwitngcy narcyz trabkowy




W granicach Karkonoskiego Parku Narodowego
zachowato sie ok. 30 ha réznego typu fak, $rod-
lesnych polan czy gérskich hal. Sg one cennym
elementem $rodowiska przyrodniczego Parku, w
ktérym az 70% powierzchni zajmuja lasy. Ekosys-
temy fakowe majg tez istotne znaczenie dla réz-
norodnosci biologicznej - mozna tu zaobser-
wowac ok. 300 gatunkéw roslin, co stanowi 1/3
flory naczyniowej polskich Karkonoszy.

Aby zapobiegac zarastaniu fak i ubozeniu siedlisk,
na ktorych wystepuja, Karkonoski Park Narodowy
prowadzi czynng ochrone tych ekosysteméw, po-
legajacg na wykaszaniu, zbiorze biomasy i umiar-
kowanym nawozeniu organicznym wiekszosci po-
lan w pietrze pogérza i regla dolnego.

Zanim udamy sie w dalsza trase, przyjrzyjmy sie
fakowym rodlinom.

CHRONIONE ROSLINY tAKOWE

. Fot. 23. Krokus wiosenny

. Fot. 24. Pierwiosnek wyniosty
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ROSLINY tAK SWIEZYCH

. Fot. 28. Biedrzeniec wielki . Fot. 29. Komonica zwyczajna . Fot. 30. Swierzbnica polna

ROSLINY tAK WILGOTNYCH

. Fot. 31. Rdest wezownik . Fot. 32. Ostrozen dwubarwny . Fot. 33. Wigzéwka btotna
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Warto tez zwrdci¢ uwage na rosngce wzdtuz
granicy faki i lasu wigzy gorskie zabezpieczo-
ne indywidualnymi ostonami przed zgryzaniem
przez sarny i jelenie. Drzewa te sy elementem
tzw. ekotonu, czyli przejsciowej granicy miedzy
ekosystemem fakowym a lesnym. Strefa ta od-
znacza sie duzym bogactwem gatunkéw roslin
i zwierzat.

Fot. 34. Kamienny murek na brzegu faki

Fot. 35. Spatowane, potamane swierki

. Rys. 27. Liscie i skrzydlaki wigzu gorskiego

Na skraju faki zauwazymy réwniez kamienne mur-
ki, ktore powstaty podczas przygotowywania tere-
nu pod pastwisko. Glazy sa dogodnym siedliskiem
dla mchéw i porostow.

Ruszamy w dalszg droge, od kolejnego przy-
stanku dzieli nas ok. 15 minut marszu. Po chwili
naszg $ciezke przecina niewielki strumien - jest
to tytutowy Wilczy Potok. Szlak wchodzi w las,
czeka nas krotkie, fagodne podejécie fragmen-
tem ubogiej buczyny gérskiej. Po kilku minu-
tach otoczenie zmienia charakter - stoimy wsrod
martwych, potamanych $wierkow. Jest to efekt
ich spatowania przez jelenie, zaatakowania
przez patogeny, a w koncu ztamania przez wiatr
w miejscach uszkodzen. Nastepnie $ciezka wy-
prowadza nas na otwarty teren przy Osrodku
Wczasowo-Kolonijnym ,Irena”. Po prawej stronie
mijamy wilgotna take. Po dojéciu do asfaltowej
drogi skrecamy w lewo i po chwili przekracza-
my granice Karkonoskiego Parku Narodowego,
gdzie znajduije sie kolejny przystanek.
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Przystanek 3

Rola martwego drewna w lesie

Wchodzac do lasu, juz z daleka mozemy zauwazy¢
stary, przetamany buk. Jego pien, oblepiony huba-
mi, stoi jeszcze wérod innych drzew, a powalona
przez wiatr gorna czes¢ wraz z konarami lezy na
ziemi, z roku na rok coraz bardziej przerosnieta
grzybnia, pokryta mchami i butwiejgcymi lis¢mi.

Drzewa s jednymi z najbardziej okazafych przed-
stawicieli $wiata roslin. W ich konarach znajduja
goscinne schronienie liczne gatunki ptakéw i drob-
nych ssakéw, kora jest takze siedliskiem nadrzew-
nych porostéw. Organizmy drzew - ich drewno,
tyko, miazga oraz tkanki lisci - moga by¢ pokarmem
i miejscem do zycia dla larw owadéw, pajecza-
kéw oraz grzybdw. Mozna nawet powiedziec,
Zze organizm drzewa to odrebny zywy ,mikroko-
smos”, obfitujgcy w liczne zaleznosci i powigzania.
W przypadku miodych drzew ukfady te nie sg az
tak skomplikowane, jednak wraz z wiekiem drzew
wzrasta udziat zwigzanych z nimi organizmow.

Fot. 38. Karpa porosnieta mtodymi swierkami

. Fot. 36,37. Rebacz dwupaskowy (dolne zdjecie) -
chrzgszcz zwigzany z martwym drewnem,
np. buka (gdrne zdjecie)

Drzewo - tak jak kazda roslina czy zwierze - prze-
chodzi przez rézne stadia zyciowe: ,dziecinstwo”,
mitodos¢, wiek dojrzaly i w koncu wiek sedziwy,
zwany rowniez fazg terminalng. Naturalna smier¢
drzewa - ustanie jego funkdji zyciowych - to zazwy-
zaj skomplikowany, ztozony proces, o powolnym
przebiegu. Czesto pierwszy cios zadawany jest
przez sity natury nieozywionej: wiatr i $nieg tamigce
konary, cate drzewa czy tez wywracajace je razem
z systemem korzeniowym zwanym karpa.




Zdarzenie takie oczywiscie nie umknie uwadze
mieszkancow lasu. Pierwszym sygnatem do
ataku na powalonego kolosa jest specyficzna
won zywic, kwaséw i innych substancji wytwa-
rzanych przez drzewa w sytuacjach ostabienia.
Jako jedne z pierwszych przystepujg do uczty
liczne gatunki  kornikdw, ktore wygryzajg
w warstwie tyka specjalne chodniki, gdzie na-
stepnie skfadaja jaja. Po kilku tygodniach cata
podkorowa powierzchnia drzewa pefna jest ze-
rujgcych larw.

Czesto odpowiedzialne za zamieranie drzewa sg
pasozytnicze grzyby. Organizmy te zabijajq drze-
wa poprzez trawienie celulozy lub ligniny, bedace
gtéwnym budulcem $cian komorkowych drzew.
Uzyskane w wyniku rozktadu substancje staja
sie budulcem dla grzybni, czyli ciata grzybow. Na
skutek ich dziatania drewno traci swg strukture,
zmieniajac sie w bezksztattng, brunatng mase lub
przyjmuije strukture kostkowa.

Fot. 41. Pniarek obrzezony i liscie szczawika zajeczego na lezacej kfodzie




Istotng role w procesie obiegu materii spefnia-
ja mrowki nalezace do rodziny gmachéwek. Te
ogromne, siegajace 1,7 cm mréwki budujg
w pniach zamierajacych drzew gniazda z cafg
mozaikg korytarzy - swoistych labiryntéw. O ich
obecnosci najczesciej dowiadujemy sie, gdy dzie-
cioty wykuwaja otwory w obwodowe] warstwie
drzewa.

Nalezy pamietac, ze cykl zyciowy réznych organi-
zméw czesto jest ze sobg powigzany, np. owady
przenosza na swym ciele zarodniki grzybéw lub
strzepki grzybni, a nawet drobne pajeczaki, takie
jak roztocze. Dlatego zazwyczaj wyeliminowanie
jednego organizmu ma tragiczne skutki dla pozo-
statych skiadnikéw ekosystemu z nim zwigzanych.
Do najbardziej spektakularnych mieszkacow
prochniejgcych drzew nalezg larwy chrzaszezy
z rodziny kézkowatych. Owady te mogg impo-
nowac ze wzgledu na rozmiary ciafa - wyro$nieta
i dobrze odzywiona larwa dylaza garbarza osia-
ga czesto diugos¢ 7 cm i grubos¢ ludzkiego palca.
Po kilkuletnim okresie zerowania larw o takich
wymiarach zasiedlony materiat przypomina mase
z prochna i trocinek. Otwory wylotowe chrzgszczy
maja srednice kilku cm.




Proces zamierania drzew w ekosystemach le-
$nych, w ktdrych ingerencja cztowieka jest ogra-
niczona, to okazja do odnowienia sie lasu i jego
przebudowy. Drzewa - zamierajac i padajac - po-
wodujg powstawanie luk, dopuszczajac w ten
sposeb $wiatto do dna lasu. Fakt ten umozliwia
wzrost i rozwoj drzew, ktére dotychczas rosty
pod ich okapem. Powalone i murszejgce pnie,
oprécz wspomnianych juz funkgji zwigzanych
z bazg zerowa i rozrodczg czy zimowiskiem dla
zoocenozy lesnej, sa rowniez miejscem, gdzie
moga rozwijac sie miode drzewka. Ma to istotne
znaczenie szczegolnie w tych fragmentach lasu,
gdzie bujna roslinnos¢ runa uniemozliwia po-
wstanie nowego pokolenia drzewostanu.

Jak widac, martwe drewno petni kluczowa i wie-
lorakg role w naturalnym ekosystemie lesnym.
Drzewa sg skfadnikiem skomplikowanych tan-
cuchow pokarmowych. Jak wszystkie organi-
zmy rodzg sie, 2yjg i umieraj, a na ich miejscu
wzrastaja nastepne pokolenia, zapewniajac kon-
tynuacje zycia na naszej planecie.

Fot. 46. Siewka buka na martwym drewnie

Fot. 45. Mtodly Swierk na martwym drewnie

. Drzewo moze miec nadzieje;
choc jest sciete,

znowu sie odradza. ”

Ksiega Hioba

Czeka nas teraz 7-minutowy spacer szerokg
lesng drogg - tzw. Drogg Urszuli. Po prawej
stronie szlaku mijamy liczne grodzenia indy-
widualne, w ktérych wzrastaja sadzonki buka,
a takze plastikowe ostony na jodfach, chronia-
ce je przed spafowaniem. W okresie od jesieni
do wiosny mozemy tez zaobserwowac spiralki
lub warstwe repelentéw na wierzchotkach
miodych bukédw - jest to skuteczne zabezpie-
czenie przed zgryzaniem pedéw przez zwierzeta
lesne podczas zimy.

Przewodnik po sciezce turystycznej ,Dolina Wilczego Potoku”



Fot. 47. Grodzenie Fot. 48. Pedy bukéw Fot. 49. Ped buka
indywidualne osfoniete spiralkami posmarowany
repelentem

Fot. 50,51. Plastikowe ostony chronigce jodty przed uszkodzeniami
mechanicznymi




PRZYSTANEK 4

Przebudowa drzewostanu

Znajdujemy sie w miejscu, gdzie mozemy porow-
na¢ dwa odmienne fragmenty lasu - pierwszy
bedacy jednogatunkowa monokulturg swierko-
wa, a drugi poddany procesowi przebudowy
drzewostanu.

Pierwotna puszcza - najbardziej zlozony ziem-
ski ekosystem - posiadafa duzg trwafos¢ oraz
zdolnos¢ samoregulacji, a okresowe wahania
liczebnosci poszczegdlnych gatunkéw, ktdre jg
tworzyly, byly nastepstwem zmian zachodzacych
w przyrodzie oraz klimacie. Cechg takiego lasu
byta tez zdolno$¢ do samoodnawiania sie, a kaz-
dy jego skfadnik w procesie ewolucji wyksztatcit

Fot. 52. Naturalny las regla dolnego
- uboga buczyna gorska

okreslone cechy przystosowawcze do zajmowa-
nego siedliska.

Powiekszajaca sie liczba ludnosci oraz rozwdj
cywilizacyjny pociggnely za sobg karczowanie
puszczanskich ostepéw pod pola uprawne
i pastwiska. Rozwijajgce sie w Karkonoszach
osadnictwo i zwigzany z tym przemyst, taki
jak kopalnie, huty szkia i zelaza, potrzebowat
coraz to wiekszych ilosci drewna dla zaspokoje-
nia swych potrzeb. W nastepstwie tych dziatan
doszto do wylesienia znacznych obszaréw drze-
wostanéw pietra pogorza oraz regla dolnego.
Naturalne zbiorowiska lesne: grady, buczyny
i bory jodtowo-swierkowe w XIX wieku dla
potrzeb gospodarki zastgpiono szybko rosngcy-
mi gatunkami iglastymi pochodzacymi z nasion
obcego pochodzenia.

Zaktadane na duzych powierzchniach mono-
kultury Swierkowe charakteryzowaly sie matg
odpornoscig na zagrozenia powodowane przez
czynniki natury ozywionej (choroby grzybowe,
owady) i nieozywionej (wiat, opady atmosfe-
ryczne). Stworzenie przez cztowieka jednogatun-
kowego drzewostanu na tak znacznym obszarze
zaowocowato ogromnym nasileniem rozwoju
niektorych owadow - w szczegoélnosci kornika
drukarza - dla ktérych $wierk stanowi pod-
stawowg baze Zerowa. Niekorzystna sytuacja
zostata spotegowana przez emisje przemystowe
i tzw. ,kwasne deszcze”. W latach 80. ubie-
gtego wieku karkonoskie lasy zamieraty w tak
zastraszajacym tempie, ze zdecydowano sie na
ogtoszenie stanu kleski ekologicznej. Stato sie
jasne, ze tylko powrét do naturalnych dla tych
terendéw zbiorowisk lesnych, o skfadzie gatun-
kowym dostosowanym do siedliska, pozwoli na
odzyskanie zdrowotnosci i zdolnosci samoregu-
lacyjnych laséw.
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Fot. 54. Sztuczna monokultura Swierkowa

Od poczatku lat 90. ubiegtego
wieku prowadzony jest proces
przebudowy gatunkowej
drzewostanéw, czyli prze-
ksztatcanie  litych ~ drzewo-
stanbw  swierkowych  regla
dolnego na lasy mieszane
z przewaga buka, jawora i jodty
oraz bory jodfowo-swierko-
we. Pod okapem drzewostanu
Swierkowego w biogrupach
wprowadzane sg sadzonki ga-
tunkéw lisciastych, natomiast
na specjalnie  przygotowa-
nych powierzchniach zwanych
gniazdami wysadza sie jodte
z domieszkg innych gatunkdw.
Sadzonki uzyte do procesu
przebudowy uzyskiwane sg
z nasion pochodzacych z drzew
o rodzimym pochodzeniu.




Wszystkie zabiegi pielegnacyjne, jakie pro- dojrzaty drzewostan. Dzieki tym pracom zostanie
wadzone s3 w lasach Karkonoskiego Parku przywrdcona struktura wiekowa karkonoskich la-
Narodowego, majg na celu wspomaganie ga- sOw oraz zerwane przed laty zwigzki i zaleznosci
tunkow drzew, ktére docelowo bedg stanowi¢  w ekosystemach lesnych.

Fot. 55. Powierzchnia, na ktdrej dokonywana jest
przebudowa drzewostanu - w podroscie widoczne
mfode jodty i buki

Kontynuujemy wycieczke - od nastepnego przy-
stanku dzieli nas 7 minut drogi.

Fot. 56. Mtoda jodfa pospolita
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PRZYSTANEK 5
Wilczy Potok

Kolejny raz trase naszej sciezki przecina Wilczy
Potok. Jest to lewy doptyw tomniczki, ktérg be-
dziemy mieli okazje zobaczy¢ w dalszej czedci
wedréwki. Wilczy Potok bierze swe Zrédfo na
stoku Kopy na wysokosci 940 m n.p.m., a na-
stepnie zfobi pétnocne zbocza Karkonoszy. Jego
dtugos¢ to niecate 2 km. W miejscu, w ktdrym
sie  znajdujemy, strumien uformowat doline
o typowym dla dolin rzecznych ksztatcie - litery V.
Doline rzeczng tego typu nazywamy wciosowa.
Wilczy Potok wyglada teraz niepozornie i trudno
sobie wyobrazi¢, ze taka mata rzeczka mogta wy-
rzezbic tak wielkg doline. Zwré¢my jednak uwage
na olbrzymie bloki skalne, ktore lezg w korycie
potoku. Jak tutaj dotarly? Mogly je przynies¢ tyl-
ko wody Wilczego Potoku. Jednak skad w matym
strumyku taka sifa? Ot6z podczas ulewnych desz-
czéw, a takze w czasie wiosennych roztopéw Wil-
czy Potok zamienia sie w rwacg kipiel i porywa ze

Fot. 57. Przy jednej z kaskad rosng kepy
chronionej paproci - podrzenia zebrowca

—

sobg wszystko, co spotka na swojej drodze. Sama
woda nie ma tak duzej mocy, ale kiedy ptynie
bardzo szybko, zdziera ze zboczy doliny warstwe
gleby i zwietrzatej skaty, a nastepnie sunie w dét
jako mieszanina btota i kamieni. Pod takg postacig
Wilczy Potok moze przetransportowac nawet blo-
ki skalne o $rednicy 1 metra.

PLASKODENNA WCIOSOWA

JAR GARDZIEL

. Rys. 28. Typy dolin rzecznych

Fot. 58. Wiosng w poblizu strumienia rozkwitaja
lepiezniki biate
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Wilczego Poto

Fot. 59. Kaskady




Nastepny przystanek oddalony jest o ok. 8 minut
marszu. Po drodze mijamy jeden z bezimien-
nych doptywoéw Wilczego Potoku. Zblizajac
sie do széstego pulpitu, warto podnies¢ glowe i
spojrze¢ w gdre na tzw. czarcig miotte na mo-
drzewiu po prawej stronie trasy. Jest to rodzaj
nowotworu atakujgcego drzewa, polegajacego
na gestym skupieniu silnie rozgatezionych, nie-
naturalnie rozwinietych pedéw bocznych, przy
jednoczesnym  zahamowaniu  wzrostu  pedu
gtéwnego. Choroba ta atakuje zaréwno drze-
wa iglaste, jak i lisciaste, a powoduja jg infekcje
grzybowe, bakteryjne i wirusowe.

Fot. 61,62. Czarcia miotfa na modrzewiu europejskim
(gdrne zdjecie) i na swierku pospolitym (dolne zdjecie)
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PRZYSTANEK 6

Pasnik

W miejscu, w ktérym stoimy, nasza uwage z pew-
noscig zwrécg dwa pasniki ustawione po obu
stronach drogi.

Zimg samy i jelenie maja utrudniony dostep do
pokarmu - rosliny stanowigce ich pozywienie
znajduja sie pod grubg warstwa $niegu, czesto
zmrozonego. Karkonoski Park Narodowy prowa-
dzi dokarmianie tych zwierzat, co nie tylko pozwa-
la im przetrwac trudny zimowy okres, ale réwniez
chroni przed koncentrowaniem zerowania jeleni
i saren na sadzonkach drzew i w mfodnikach.

W poblizu Sciezki mozemy zobaczy¢ dwa typy
pasnikéw, uzywanych w Karkonoskim Parku
Narodowym: zwykly pasnik i pasnik-magazyn,
zaopatrzony w pomieszczenie do przechowywa-
nia karmy. Dokarmianie zwierzat rozpoczyna sie,
gdy tylko spadnie $nieg. W pasniku wykfada sie
siano, sianokiszonke i lisciarke, czyli zwigzane
w peczki miode gafazki drzew lisciastych, takich
jak np. olsza, lipa, osika, czasami dodatkowo mo-
czone w roztworze soli. Na stupku obok pasnika
wykladana jest tzw. lizawka, czyli sol, czesto
wzbogacona dodatkowo mikroelementami.

. . Fot. 64. Samiec jelenia - byk

Fot. 63. Koziot sarny - czesty gos¢ i ‘
przy pasniku

. Rys. 30. Tropy jelenia > ("j 4
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Fot. 68. Lizawka

e

Rys. 31. Tropy dzika
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PRZYSTANEK 7

Archiwum genetyczne jodty pospolitej

Znajdujemy sie przy archiwum genetycznym jodty
pospolitej. Zgromadzone s tutaj klony tego ga-
tunku, czyli osobniki pochodzace z wegetatywne-
go rozmnazania.

Jodfa pospolita jest jednym z gatunkdw lasotwor-
czych, ktéry w dawnych czasach obficie porastat
teren Karkonoszy. Jednak wskutek gospodarki
czfowieka (gdmictwo, hutnictwo, przemyst) nie-
ktére gatunki drzew zostaly wyeliminowane,
a lasy z dominacjg buka, jodty, swierka i jawora
zastapiono przez wprowadzone sztucznie wielo-
hektarowe monokultury $wierkowe.

Populacja jodly przez lata nie byta odnawiana,
poniewaz jest to gatunek trudny w hodowli i nie
stanowi wartosciowego surowca drzewnego.
Niewielkie izolowane populacje jodty zachowaty
sie jedynie w miejscach najbardziej niedostep-
nych. Fakt jej przetrwania na odseparowanych
stanowiskach uniemozliwiat krzyzowe zapylanie
sie drzew, a co za tym idzie, sprowadzit niebez-
pieczefistwo w postaci wydawania niepefnowar-
tosciowych nasion.

Swiadomos¢ zagrozenia tego cennego gatunku
przyczynita sie do podijecia w latach 90. ubiegtego
wieku zakrojonego na szerokg skale programu
restytucji jodty pospolitej, majacego na celu
zahamowanie niekorzystnych tendencji i przywro-
cenia jodle naleznego 20-procentowego udziatu
w skladzie gatunkowym sudeckich laséw. Na
terenie Karkonoskiego Parku Narodowego oraz
w calych Sudetach dokonano inwentaryzadji do-
rostych osobnikéw jodty. W Parku zinwentaryzo-
wano 840 ocalatych drzew. Kazde z nich otrzyma-
fo status drzewa zachowawczego oraz zostato
opatrzone indywidualnym numerem.

Z drzew zachowawczych w latach urodzaju
zbiera sie szyszki, z ktérych wytuszcza sie nasiona
stuzace do produkdi sadzonek. Sadzonki trafiaja
nastepnie na uprawy lesne.

Fot. 70. Jodte pospolita rozpoznamy po
charakterystycznych igtach z dwoma biatymi
paskami woskowego nalotu

Fot. 71. Pokrdj dorostej jodty pospolitej




Fot. 72. Jodfy z numerami identyfikacyjnymi

Jednym z elementéw programu restytudji jodty
byto zatozenie na obszarze Sudetéw plantacji za-
chowawczych tego gatunku. Na wydzielonym te-
renie, w tzw. archiwach genetycznych, zostaty
zgromadzone klony jodly, czyli osobniki powstate
na skutek wegetatywnego rozmnazania ocalatych
w Sudetach drzew zachowawczych. Sposéb roz-
mieszczenia klonéw na plantacji umozliwia im
swobodne krzyzowe zapylanie sie, eliminujgc do
minimum mozliwo$¢ samozapylenia. Pozwoli to
na uzyskanie w przysztosci wysokiego plonu pef-
nowartosciowych nasion.

Niewatpliwg zaletg takich plantacji jest fakt, ze
uzyskane w sposéb wegetatywny osobniki zacho-
wuja ,pamie¢” dorostych drzew, a wiec szybciej
owocujg. Jak wykazato doswiadczenie najstarszej
plantadji, juz po okofo 20 latach z 1 hektara po-
wierzchni mozna zebrac nawet 400 kg szyszek.

e Y ey

Obok mozliwosci uzyskania duzej liczby pefnowar-
tosciowych nasion, niemniej waznym atutem plan-
tadji jest fakt, Ze gromadzac na ograniczonym ob-
szarze klony, czyli osobniki genetycznie identyczne
z tymi, ktore rosng w naturze, ograniczamy ryzyko
zwigzane z utraceniem informacji ktéregokolwiek
z drzew zachowawczych. Nawet w przypadku
$mierci drzewa zachowawczego, w archiwum po-
zostanie jego ,duplikat”, czyli klon.

Fot. 73 Kora jodty pospolitej




Dziatania podjete ramach programu restytucji jo- ~ tem jodty, a w trzech archiwach genetycznych
dty w Karkonoskim Parku Narodowym juz dzisiaj zbierane sg pierwsze szyszki. Jodfa sukcesywnie
przynoszg zauwazalne efekty. Z roku na rok zwiek- powraca na utracone wskutek bfedéw gospodarki
sza sie powierzchnia upraw i mtodnikéw z udzia- ludzkie] tereny.

Fot. 74. Kwiatostany fot. 75. Owocujacy klon Fot. 76. Sadzonka jodty

meskie jodty Jodty

Fot. 77. Archiwum genetyczne jodly pospolitej
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Ruszamy w dalszg droge. Po ok. 10 minutach
dochodzimy do skrzyzowania z z6ttym szlakiem
turystycznym prowadzacym do Schroniska nad
tomniczka. Na rozwidleniu znajduje sie miej-
sce wypoczynku z mapa Karkonoskiego Parku
Narodowego. Po zregenerowaniu sit kontynu-
ujemy spacer nasza sciezka, ktora po kilkuna-
stu metrach, przed tzw. Betonowym Mostem,
skreca w lewo i prowadzi do$¢ stromo w dét
wzdfuz ptyngcego w poblizu gleboka doling

Fot. 78. Kaskady tomniczki

potoku tomniczka. Ta gérska rzeka o dfugosci
ok. 9 km ma swoje zrédfa na Réwni pod Sniez-
ka na wysokosci 1402 m n.p.m. Malowniczy-
mi kaskadami (Fot.78) spada nastepnie w dét
Kotfa tomniczki. Potok jest prawym doptywem
tomnicy, do ktérej uchodzi w Mitkowie. Szum
tomniczki, ktéra ptynie wcietym, kamienistym
korytem, bedzie nam towarzyszyt jeszcze przez
pewien czas wedréwki sciezkg turystyczng. Po 5
minutach dochodzimy do 6smego przystanku.
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PRZYSTANEK 8

Budki dla ptakow i nietoperzy

Zatrzymujac sie przy ostatnim przystanku na naszej
trasie i spogladajac na pobliskie drzewa, moze-
my zauwazy¢ budki (inaczej skrzynki legowe) dla
ptakow (Fot.82). Sg one substytutem naturalnych
dziupli i stuzg za miejsca gniazdowe dziuplakom,
czyli ptakom, ktdre gniezdza sie w dziuplach. Nale-
73 do nich np. sikory, muchotéwki, szpaki, pleszki,
dziecioty czy sowy, takie jak wiochatka, séweczka
lub puszczyk. Lasy naturalne, sktadajace sie z drzew
w réznym wieku i obfitujgce w martwe drzewa,
oferujg ptakom wiele schronier, natomiast lasy
przeksztatcone przez cztowieka, z matym udziafem
starych i martwych drzew, s ubogie w dziuple, co
ogranicza wystepowanie dziuplakdw. Wywieszanie
budek w lesie zwieksza ilos¢ odpowiednich dla nich
miejsc gniazdowych i chroni przed zmniejszaniem
sie populadji tych ptakow.

Budki stuza réwniez nietoperzom, ktére wykorzy-
stuja je jako kryjowki, letnie schronienia samotnych
samcow lub miejsca przebywania kolonii rozrod-
czych. Budki dla nietoperzy sq inaczej zbudowane
niz te dla ptakéw i majg otwdr wejsciowy czesto
w ksztalcie szczeliny umieszczonej na dole skrzynki
(Fot.83).

Fot.82. Przykladowy model budki legowej dla Fot.83. Przykfadowy model budki dla nietoperzy

ptakow
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POZNAJ PTAKI KARKONOSKICH LASOW | DOLIN

{
. Fot. 84. Czeczotka

. Fot. 85. Czyz

. Fot. 89. Muchotéwka zafobna

. Fot. 90. Mysikrdlik . fot. 91. Pleszka . Fot. 92. Pliszka gorska




Fot. 93. Pluszcz . Fot. 94. Rudzik

Fot. 96. Sikora sosndwka . Fot. 97. Soweczka

Fot. 99. Swistunka . Fot. 100. Wiochatka

. Fot. 101. Zniczek




Trasa $ciezki turystycznej prowadzi teraz
w kierunku ul. Lesnej, przy ktdrej rozpoczelismy
wycieczke. Po drodze mozemy sie jeszcze przyj-
rze¢ kliku lesnym ciekawostkom, jak np. odsto-
nietym w wyniku wiatrowatéw systemom
korzeniowym drzew (karpom) czy obrzekowi
brzozy brodawkowatej, czyli znieksztatceniu jej
pnia w postaci narosli.

Fot. 102. Narosl na swierku

Fot. 103. Obrzek brzozy Fot. 104. Naros| na buku

Po ok. 20 minutach dochodzimy do ul. Lesnej, Uniwersytetu Wroctawskiego ,Storczyk”. Jest to
mijajac po prawej budynek Stacji Ekologicznej  juz koniec naszej wycieczki.
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ZAKONCZENIE

Dziekujemy za wspélny spacer sciezkg turystycz-
ng ,Dolina Wilczego Potoku”. Mamy nadzieje,
ze lektura przewodnika oraz informadji znajdujg-
cych sie na pulpitach odkryta przed Wami rabka
tajemnicy o karkonoskich laborantach, przyblizyta
niektére skomplikowane procesy zachodzace w
gorskim $rodowisku oraz pozwolita zapoznac sie
z dziafaniami Karkonoskiego Parku Narodowego
prowadzonymi dla ochrony tego niezwyktego
dziedzictwa, jakim jest przyroda Karkonoszy.

Do zobaczenia na innych szlakach
Karkonoskiego Parku Narodowego!

Fot. 106. Wilczy Potok






